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Учебный план образовательного учреждения является оргаЕизационно-управленческим
документом МБОУ l'ТII19дl N9 144", одним из механизмов реализации основной образовательной
программы и определяет общий объем образовательной Еагрузки обучающихся, состав ,I
структуру предметЕых (ФГОС) областей и учебньrх продметов, последовательность и
распределение учебных предметов по периодам обуrения, формы промежуточной аттестации
обучающихся.

Учебный план МБоУ "ТIIц9д1 ЛЬ I44u составпен в соответствии со следующими
нормативными документами:
. Федеральньтй закоЕ Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "об
образовании в Российской Федерации" с изменениями и дополнеЕиями;. Федеральный закон Российской федерачии от 03.08.2018 Jф 317-ФЗ ''о внесении изменений
в статьи 11 и 14 Федераrrьного закона <Об образовании в Российской Федерации";
о Приказ Министерства просвещеншI России от 31.05.2021 года Ng 287 "об утверждении
федерального государственного образовательЕого стандарта основного общего образования";
о Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022t. лЬ 1023 "об утверждении
федеральной адаптированной образовательной программы начшIьЕого общего образования NIя
обучающихся с ограниченными возможностями здоровъя";
. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 Ns 858 "об
утверждении фелерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при

реаJIизации в ОУ, имеющих государственную аккредитацию образоватепьньгх программ
начаJIьного общего, основного общего, среднего общего образованип>;
. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21-07.2023 N 55б ко
внесении изменений в приложения Ng 1 и Nb 2 к приказу Министерства проовещения Российской
Федерачии от 21 сентября 2022 t. Ns 858 "Об угверждении федерального перечня учебников,
допущенIrых к использованию при реЕшIизации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начаJIьЕого общего, основного общего, среднего общего образования
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установпения предельного
срока использования исключенных уrебников>>;
. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 J\Ъ 65з "об утверждении федерального
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательньrх программ начапьного общего,
основного общего, среднего общего образования";
о Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28,09,2020 м 28 <об угверждении СанПин 2.4,э648-20 "Санитарно - эпидемиологические
требования к организации воgпитаЕиrl и обlпrения, отдыха и оздоровдения детей и молодежи";
о Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.0|.2021r Ns 2 (Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические
нормативы и требования к обеспечеЕию безопасности и (ипи) безврелности ддя человека факторов
среды обитания";

о Постановление главного государственного санитарноiо врача Российской Федерации
кОб утверждении Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10
<Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в
общеобразовательных учреждениях), от 29.|2.2010г Ns 189 (с изменениями от 25,12.2013 года
J\b72, ат 24.|1.2015 года J\b 81);
о Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20,05.2020 N9 254 "об



утверждеЕии федерального перечня учебЕиков, допущенных к использованию при реrlJIизации
имеющих гоOударственную аккредитацию образовательных программ начального общего,
основного общего, среднего общего образования, осуществJIяющими образоватепьную

деятельность" с изменениями от 2З.Т2,2020 JФ 766;
. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 Ng 442'Об
утверждении Порядка оргаЕизации и осуществпения образовательной деятельнOсти по основным
общеобразовательным программам образоватепьным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования";
. Приказ Мипистерства образования и науки Российской Федерации от |9.12.2014 Ns 1598
"Об утверждении ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ";
. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 J,(b 76б "о
внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образоватедьных программ начЕшьного
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществJuIющими
образовательную деятельность, утвержденный прика:tом Министерства просвещения Российской
Федерации от 20.05.2020 NЬ 254"
r Письмо Министерства образования и Еауки Российской Федерации от 25.05.2015 NЬ 08-7б1
"Об изучении предметных обдастей: "Основы религиозных купьтур и светской этики" и "Основы
духовно-нравственной культуры народов России";
о Постановление Правительства Нижегородской области от 27.L2.2017 }lb 961 "об утверждении
Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной
образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся,
нуждающихся в длительЕом лечении, а также детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья
не могут посещать образовательные организацци, в части организации обучениr{ по основным
образовательным программам на дому или в государственных, в том числе федеральньгх
медицинских оргаЕизациях, распопоженных в Нижегородской обласм" ;

о Письмо Министерства образования, науки и моJIодежной политики Нижегородской области
от 26.06.2018 Ns316-01-100-2543/18-0-0 "О направлении методических рекомендаций НИРО по
разработке учебных плаЕов, разрабатываемьгх ОО, реализующими адаптированные
образовательные программы " ;

о Методические рекомендации "о формировании учебных плаЕов специаJIьных
(коррекционных) образовательных учр9ждений для детей с ограниченными возможЕостями
здоровья и кпассов коррекционной направленности общеобра:!овательных )цреждений";
о Устав МБоУ llIIIкола NЬ 144"
о Адаптированнм ocHoBHarI образовательная программа основного общего образования МБоу
"Школа Ns 144".

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует максимально
допустшмому количеству часов в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.282|-|0,

ОСЁОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (классы СКК)
Образовательная деятельность на уровне основного общего образования (классы СКК) в

2022,20231"rебном году организована в спедующем режиме:
- пРодолжительность учебного года - 34 недели (5-б классы);
- цродолжительность 1"rебной недели - 5 дней;
- цродолжительность урока - 40 минут.

учебный ппан мБоу "школа *, ];aЧ,{fjýýчреждение ) на 2023-2024 учебный год
составлен в соответствии о нормативными документами и методическими реком9ндациями, а

з



также с учетом социапьного запроса и ре8льных возможностей УчреждениrI, его материаJIьно-
техfiической базы и целевых установок.

Учебный план МБОУ "Школа Ng |44" является организациоцно - уцравленческим
документом и определяет объём учебной нагрузки учащихся, соотав учебных предметов, а также

распредепяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным
предметам и годам обучения.

При формироваЕии учебного ппана учитывались обновпенные ФГОС ООО, согдасно
которым количество учебЕых занятий должно составлять на уровне осЕовного общего
образования: По обновлённым ФГОС - не менее 5058 часов и не более 5848 часов за 5 лет
обучения. В процессе подготовки утебного плана было проанаJIизцровано программно-
МеТОдическое обеспечение, выверено наличие учебных программ, учебников и методических
пОСОбиЙ В школьной библиотеке, учебной части и у учителей, были )лтены требования
обновленных ФГоС и ФАоП.

УчебныЙ план является основным нормативным моханизмом реализации ООП ООО
МБоУ 'lШкола J\il l44u и обеспечивает введение в действие и реаJIизацию требований
обновпенпого федерального государственного стандарта основного общего образования,
ОпРеделяет общиЙ объем наIрузки и максимапьныЙ объем аудиторной нагрузки обучающихся.

Образовательная организация самостоятельно определяет круг предметов, которые будуг
и3учаться углубленно на уровне основIIого общего образования. Выбор предметов, изучаемых
углубленно, осуществляется с yIeToM образовательных запросов обучающихся и их родителей
(законных представителей), в соответствии с образоватепьпой программой, ограничивается
рамками мaжсимaльпой нагрузки.

Учебный план программы основного общего образования, в том числе адаптированной,
обеспёчивает реализацию требований ФГОС, опредеJIяет учебную нагрузку в соответствии с
требованиями к учебной нагрузке при 5-ти дневной учебной неделе, предусмотреIrrшми
Гигиеническими нормативными и Санитарно-эпидемиологическими требовЕlниями, перечень
учебных предметов, учебных ки)сов, 1^rебпых модулей.

Задачами основЕого общего образования явпяется ооздание усповий дJIя воспитания,
становления и формирования лиtIЕости обучаючихся, рiltвития их Qклонностей, интересов и
способности к самоопределению.

ПРОДОЛжительность 1"lебной Еедеди в 5 -6_ классах - 5_дневная уrебная недеJIя.
Учебный плаII состоит из 2 -х частей: обязательной части и части формируемой

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность.
Обязательнм часть учебного плана на уровне основного общего образования представлеЕа

следующими предметными областями и учебными предметами:
чебныйу плаЕ Фгос 2023

Предметlrые области

Русский язык и литература Русский язык
IIитература

Инрстранные языки [{ностранный язык

Математика и информатика иатематика:
учебные курсы "Алгебра", "Геомец)ия","ВероятностЕ
а статистика", Информатика

Общественно-научные предметы История:
сбществознание
География

Естественно-научные предметы Физика
Кимия
Биология
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Эсновы духовпо-нравственной
iультуры народов России

Основы духовно-нравственной культуры народов России

Zскусство Изобразит9льное искусство
Ичзыка

гехнология гехнология

Dизическм культура и основБ
5езопасности жизнедеятельности

Физическая купьтура (алаптивная физическая культура)
Ссновы безопасности жизнедеятельности

Учебпый предмет "Математика" предметной обдасти "Математика и информатика"
вкJIЮчает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика".

,ЩОСтижение обучающимися планируемых результатов освоение программы основного
общего образования по учебному предмету "математикаlt в рамках государственной итоговой
аттестации вкJIючает результаты освоения рабочих программ учебных к)rрсов "Алгебра",
Геометрия", "Вgроятность и отатистика".

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-на)лные предметы"
вкпючает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история".

В соответствии ФОП ООО порядок изучения предметов "История Россйи" и "Всеобщая
история" следующиЙ: сначала изучается учебrrыЙ предмет "Всеобщая история", затем - учебный
предмет "История России".

В МБоУ ||Т[Тlgдб Ns l44" языком образования является русский язык. Изучение родного
я3ыка и ролноЙ литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных
языков республик Российской Федерации осуществляется при наJIичии возможностей
Организации и по заrIвлеIlию обучающихся, родителей (законных , цредставителей)
несовершеннолетних обучающихся.

Изучение второго иностранного языка также осуществляется по заrIвлению обучающихся,
родителеЙ (закоrтных представителеЙ) ЕесовершеЕIIолетних обучающихся и при Еаличии в
Организации необходимых условий.

С учетом ресурсов школы, кадровых условий и мониторинга мнения родителей (законных
представителеЙ) выявлено, что родитепи не изъявили желания за ведение второго иностраЕного
языка, родного языка и ролной литературы. Письменных змвлений не поступило.

Предметнм обпасть "Основы духовно-нравственной культуры Еародов России" в
соответствии с обновленными ФГОС ООО обеспечивает знание основных норм мораJIи,
культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли
традиционных религий и гражланского общества в становлении российской государственности.
Предметная область ОДНКНР является логическим продоJDкением предметной области ОРКСЭ
начальной шкопы.

ОбязатепьнаrI предметная область "Основы духовно-нравственной культуры народов
России" в соответствии с обновпенными ФГОС ООО является логическим продоJDкение
предметноЙ области ОРКСЭ в 4 классе и обеспечивает знание основных норм мор:lли,
кульryрных традиций народов России, формирование представдений об исторической роли
традиционных религий и гражданского общества в становJIении российской
государственности.

В 5-б кJIассах отводIIтся 1 час на изучение курса "Основы духовно-IФавственной
культуры народов России" за счет вариативной части, формируемой уIастниками
образовательных отношеший. Актуальность из)дения данного курса оцределяется социальным
заказом и педагогической целесообрдtностью. Щелью даЕного курса является формирование
первоначаJIьных представлений о светской этике, об отечественньD( традиционных религиях,
их роли в культуре, истории и современности России, в становлении гражданского общества и
российской госуларственности.

В школе функционируют 3 класса для детёй с ОВЗ с ЗПР (5г, бг и бд).



В соответствии с СанПиНом 2.4.2.3286-15 в классах дпя детей с ОВЗ обуrение организуется
в условиях пятидневной учебной недели (при собдюдении гигиенических требований к
максимаJIьным величинам недельной образоватепьной нагрузки).

Продолжительность академического часа для классов дJuI детей с ОВЗ - 40 минут.
Продолжительность учебного года-34 недели.

Адаптированная программа основного общего образования для обуtающихся с ОВЗ,
разработана в соответствии с обновленными ФГОС и с учетом примерных адаптированных
программ основного общего образования.

Адаптированная программа основного общего образовапия направлена на коррекцию
нарушений развития обучающихся, реализацию их особых образовательных потребностей.

-vучебный план 5-6 классов для детей с овз предусматривает овладение знаниями в объеме
базового ялра обязатепьных учебных курсов, единых для общеобразоватепьцых учреждений
Российской Федерации.

Учебный план адаптированной общеобрiltовательцой программы дпя 5 классов представлен
теми же предметными областями и учебными предметами, что и для общеобразовательных
классов, обучающихся по обновденным ФГОС.

Сроки освоеЕия АООП НОО обучающимися с ЗПР для варианта 7.2 саставляют 5 лет (5-9
классы)

Пятидневная рабочая недеJIя устанавливается в целях сохраненшI и укреппения здоровья
обучающихся. Обучение проходит в первую смену.

Количество часов, отведенных на освоение об1.,rающимися с ЗIIР учебного плана,
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного
процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки,
установленную СанПиН 2.4.2,2821--|0,

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ дополнена коррекционными учебными
курсами вне)rрочной деятельности.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
определяет вр9мя, отводимое на изуIение содержания образования, обеспечивающего решIизацию
интересов и потребностеЙ обучающихся, их ролителеЙ (законных представителеЙ), организации,
осуществляющеЙ образовательную деятельность. Часы данноЙ части используются для ведения
учебных цредметов в рамках обязательной учебной нагрузки и индивидуtlJIьно-групповых
занятий.

В учебный ппан кпасса включены: Учебный предмет <МатематикаD по 1 часу в неделю;
русскиЙязыкдополнеrтlчасомвнеделю.ВбклассахlчасвыделеЕнаматематикуиlчасна
литературу.

Индивидуально - групповые коррекционные занятия паходятся за пределами
максимального общего объема недельной нагрузки и реализуются во внеурочное время, На
обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия на одного обуlающегося или
группу отводится |5-25 минут учебного времени.

- с цепью коррекции знаний по математике, русскому языку, повышения общего уровня
развития обучающихся, восполнение пробелов предшествующего рiltвитиrl и обуrения,
иrrдивидуttJlьной работы по формироваЕию Еедостаточно освоенных учебньпr умепий и навыков,
коррекции отклонений в рiltвитии познавательной сферы и речи, по 1 часу отданы Еа
и}цивидуtlльно - црупповые коррекционные занятия по математике и русскому языку;

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по
основным направлениям рtLзвития личности (луховно-нравственное, физкультурЕо-спортивное и
оздоровительное, социаJIьное, общеинтелектуальное, общекультурное).

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью



l образовательного процесса в организации, осуществляющей образовательную деятельность.
Содержание данных занятий формируется с учетом образоватепьЕых потребпостей

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством рaulличпых фор*
организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции,
круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы,
соревноваIIия, поисковые и нау{ные исспедования, общественно подезны9 практики и т,д,

При организации вне)рочной деятельности учащихся организацией, осуществляющей
образовательную деятепьность, используются возможности учреждений дополuитедьного
образования - ЦРТДЮ, Библиотечно-досуговый центр Автозаводского рйона, ГБОУ ДОД
",Щетский оздоровительно-обрiltовательный центр НО "Щети против наркотиков".

Формы проме}tсуточной аттестации
Освоение АООП сопровождается годовой промежуточной аттестацией

обучаюlцихся. Промежуточнм аттестация проходит согласно Положению о формах,
периодичности и порядке текущего конц)оля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся МБОУ "Школа ЛЬ 144".

Оценивание осуществляется по пятибалльной системе. Периодами промежуточной
аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе
результатов текущего контроля успеваемости, с учетом резудьтатов текущих и письменных
контрольных работ.

Промепсуточная аттестация предполагает:
- определение реаJIьного уровня теоретических знаний и навыков об)чающихся по предметам
учебного плана, пров ерку практи!Iеских умений обучающ ихс я;
- оцеЕку соответствия выявленного уровшI требованиям, выдвигаемым федеральными

о бразов ательпыми стандарт,ш\{и.
При составлении расписания про м ежуIочной аттестации предусматривается следующее :

-в один день проводится не более одного аттестационного мероприятиrI;
-при необходимости }л{ащиеся могут делиться на цруппы;
- на промежуточную аттестацию по итогам года выносится все предметы, с разной формой
проведения.

Формы проведения промежуточной аттестации:
_ устные индивидуаJIьrrые опросы;
- комплексные работы;
- письмешные контрольные работы;
- контрольные работы с элементами тестирования;
- диагностическаrI работа на основе текста;
- сочиненйя, изложения (подробное и сжатое),
- диктанты (могут содержать грамматические или творческие задания);
_ рисунки;
- защита индивидуаJIьных проектов, рефератов, творческих работ, учебно-исследоватепьских
работ (предполагает предварительный выбор учащимся интересующей его темы работы с учетом
программы курса предмета, гrц.бокое изучеЕие избранной проблемы, изложение выводов по теме);
- вокальное исполнение;
- проверка навыков работы с текстом;
- устный ответ обучающегося Еа один или систему вопросов в форме собеседования;
- тестирование, в том числе с использованием контродьно_измерительных материалов, в том чисде
с использованием ИКТ;
- сдача нормативов по физической подготовке

Промежуточная аттестация по итогам года в 5 кпассах проводится в ацр9ле-мае текущего
уlебного года по всем учебным предметам, курсам и дисциплинам образовательной программы.
К промежугочной аттестации по итогам года допускаются все обучающиеся.



Результаты промежуточной аттестации оцениваются по пятибалльной системе в

соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету.
Отметка по итогам промежуточной атгестации выставляется в электронньтй ж)рнал на

дату проведения работы.

Формы пр омЕ}куточноЙ АттЕстА ции учАщих с я 202з -2024
на вне основного вания

У.Iебные предметы/ классы 5кл бкл

Русский язык Диктант .Щиктант
Литераryра тестирование Тестирование
Иностранный язык (английский) тестирование Гестирование
мателrатика письменная

контрольнм работа
письменная

контDольнм Dабота
История Тестирование тестирование
однкнр тестирование Тестирование
География тестирование Тестирование
Биология тестирование тестирование
Музыка Тестирование тестирование
Изобразительное искусство Рисунок Рисунок
технология тестирование Тестирование
Физическая культура Тестирование Тестирование

Конкретпые формы, сроки проведения промежуточной аттестации угверждаются прикаatом
директора Учреждения и доводятся до сведения обучающюrся и их родителеЙ (законных
представителеЙ) на родительских собраниях и через официальныЙ саЙт Учреждения.

, ПромежуточнаJI аттестация проводится по линии администрации Учреждения по всем
предметам учебного плаЕа.
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нЕдЕлъный учшвнъй плАн
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС ООО)

классы СКК 2023-2024 учебный год
5-ти дневная учебная неделя

5 классы

IIредметные
области

Учебные предметы количество часов в
неделю

количество часов
в год

обязательная часть 5г скк
Русский язык и

литератчDа
Русский язык 6 204
Литература 3 102

Иностранпые языки Zностранный язык
(английский)

3 |02

математика и
информатика

математика 6 204

общественно-
научные предметы

История 2 68
география 1 з4

Естественно -
наччные пDедметы

Биология 1 34

Основы дD(овно-
нравственной

культуры народов
России

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

1 34

Искусство Изобразительное искусство 1 34
Мчзыка 1 34

технология технология 2 68
Физическм
культура и основы
безопасности
жизнедеятельности

Адаптивнм физическм
культура

2 |02

итого 29 986
Часть, формируемм участниками образовательных
отпошений
Максимально допустимая аудиторная недельная
нагрyзка при 5-дневной ччебной неделе

29 98б

Обязательные индивидуальные и
коDDекционные занятия

5 170

развитие психомоторных и сенсорных процессов 1 б8
логопедические занятия 1 34
Дефектологические занятия 1 34
педагогическм коррекция по предметам (русский
язык. математика)

2 68

ь
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нЕдЕльный учшвный плАн
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС ООО)

классы СКК 2023-2024 учебный год
5-Tll дневная учебная неделя

6 классы

Предметные
области Учебные предметы

Количество часов в неделю
количество
часов в год

обязательная часть бг скк бд скк,

Русский язык и
литература

Русский язык 6
6 204

Лllтература 4 4
136

Иностранные языки
Иностранный язык
(английский) J

J 102

математика и
информатика

математика 6
6 204

общественно-
науIпые предметы

История z 2
б8

Обществознание 1
1 з4

География 1
1 з4

Естественно -

наччные IIDедметы
Биология 1

1 34

Искусство

Изобразительное
искусство

1
1 з4

Музыка 1
1 34

технология технология 2
2

68

Физическая
культура и основы
безопасности
жизнедеятельности

Адаптивная
физическая культура

z 2
68

итого 30 30 1020

Часть, формируемаJI rIастниками
образовательпых отношепий
Максимально допустимая педельпая
нагрузка 30 30

1,020

Впеурочная деятельность (включая
коррекционнO-развивающую область)

5
5

170

Развитие психомоторfiых и сенсорных
процессов

1
1

68

Логопедические занятия i 1
34

,Щефектопогические занятия 1
1 з4

Педагогическая коррекция по предметам
(рчсский язык. математика) 2

2 68

].0


